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Justificación

La desvalorización social, la pérdida de identidad,  la baja autoestima, el escaso apoyo social provocan insatisfacción vital y malestar inespecífico que se traduce en una alta frecuentación de los servicios sanitarios y una excesiva medicalización de todos los aspectos de la vida diaria.
Objetivo Generales

Malestar inespecífico

Disminuir el grado de malestar de las personas que acuden a la consulta con un alto componente psíco-social, expresado por un padecimiento somático que provoca una alta frecuentación de las consultas

Objetivos Específicos

· Analizar el malestar y su relación con la vida cotidiana expresando sus vivencias dando salida a las emociones contenidas.

· Aprender a cuidarse de otra manera, encontrando claves que faciliten la afrontación de  las dificultades.

· Formar grupos de auto-apoyo, desde una dimensión comunitaria,preventiva y con desarrollo en la red social 

La atención individual y el encuadre

Contención y discriminación,  encuadre de la escucha,presentación de la función profesional...Trabajaremos en la esfera de lo privado,la rutina y el comportamiento que genera malestar.

Metodología

•Los grupos abiertos, previa entrevista de valoración, están formados por 8 a 12 personas, que se captan en las consultas de MF y/o enfermería y unidades de apoyo.

•1ªfase,en el centro,La duración de la intervención es limitada,(4 meses), 20 sesiones en total/1 sesión semanal de dos horas y media.

•2ªfase,continuando en red social.La actividad se desarrolla en sesiones participativas y vivenciales.

Metodología grupal

1. Parte práctica: 

•Ejercicios de respiración

•Ejercicios de relajación

•Ejercicios que facilitan la toma de conciencia

2. Introducción teórica

•Dificultad en la comunicación

•Importancia de los límites en las relaciones como forma de cuidado

•Resistencias al cambio

•La salud como forma de cuidado integral, perspectiva de género

•Grupo familiar 

•Información e incorporación a los recursos comunitarios
3.  Dinámica grupal

•Potencia el aprendizaje y el autoconocimiento

•Facilita la expresión de vivencias difíciles 

•Favorece el proceso de socialización reduciendo sentimientos de aislamiento y anormalidad

•Se cuestionan tópicos y estereotipos flexibilizándose puntos de vista más rígidos

Descripción de los grupos

•103 mujeres

•70,87% captadas MF

•80,58% pasa al grupo

•Tasa de abandono 13,58%

•77,78% realizan actividades exlusivamente domésticas no remuneradas

Figura 1: descripción de relaciones sociales y familiares
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Resultados

· Sienten que han podido comunicarse, sintiéndose escuchadas y comprendidas, descubriendo en el grupo un nuevo recurso.

· Mayor conocimiento y aceptación de sí mismas, desdramatizando lo relativo a la salud/enfermedad

· Aumento de relaciones sociales y su integración en otras redes: orientación laboral, formación académica y actividades de promoción

Conclusiones

( Valoración positiva de un tratamiento no exclusivamente médico 

( Alto grado de satisfacción; el 100% recomendaría esta experiencia a otra persona

( Pendiente evaluar el impacto que la intervención tenga sobre la percepción del estado de salud, la frecuentación asistencial y el consumo de fármacos.
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� Comunicación presentada en la Mesa “Clínica II”
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